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RESUMO

A cidade é uma complexidade impregnada de historia e testemunha dos processos de ocupagdo do
territdrio, revelando as relagdes existentes, especialmente quando se enxerga sua esséncia através da
cultura de seu povo, como os costumes e habitos que revelam e ressignificam valores de vivéncia, ao
tempo em que pela experiéncia difundem saberes que pelo tempo permanecem ativos. A esse respeito,
Sobral, cidade do noroeste cearense, trouxe para os dias atuais a permanéncia de praticas culinarias
tradicionais entre as familias da classe dominante sobralense, sendo hoje disseminadas também entre as
classes populares, através de projetos executados pelo poder publico municipal, os quais referem-se a
alguns doces produzidos localmente como: fartes, queijada, bulim, entre outros, fruto do legado
portugués evidente em receitas adaptadas aos ingredientes regionais. A Geografia como ciéncia do
presente, possibilita pelo sistema de objetos e agbes e pela técnica entender como a cultura de um povo
se dissemina e se perpetua entre geragdes. A importancia do resgate dos saberes e sabores pelos
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individuos perpassa pelas experiéncias vivenciadas pela sociedade, acrescidas pelo conhecimento da
técnica e desta maneira redefinem o saber empirico, acrescentando-se a este o carater cientifico.
Palavras-chave: Geografia. Usos do Territorio. Cultura. Patriménio Imaterial.

ABSTRACT

The city is a complexity impregnated with history and witness to the processes of occupation of the
territory, revealing the existing relations, especially when one sees its essence through the culture of its
people, as the customs and habits that reveal and give new significance values of experience, to the time
in which through experience they disseminate knowledge that by the time they remain active. In this
regard, Sobral, a city in the Northwest of Ceard, has brought to the present day the traditional culinary
practices among the families of the dominant class in Sobral, and are now also disseminated among the
popular classes through projects carried out by the municipal public power, which refer to some locally
produced sweets such as farte, queijada, bulim, among others, fruit of the Portuguese legacy evident in
recipes adapted to the regional ingredients. Geography as a science of the present, enables the system of
objects and actions and technique to understand how the culture of a people spreads and perpetuates
itself between generations. The importance of the recovery of knowledge and flavors by individuals
permeates the experiences lived by society, added by the knowledge of the technique and in this way
redefine the empirical knowledge, adding to it the scientific character.

Keywords: Geography. Uses of the Territory. Culture. Patrimony Immaterial.

RESUMEN

La ciudad es una complejidad inculcada de historia y testigo de los procesos de ocupacion del territorio,
revelando las relaciones vivientes, especialmente, cuando se percibe su esencia a través de la cultura de
su pueblo, como los costumbres y habitos que revelan y redefinen valores de vivencia, al tiempo en que,
por la experiencia difunden conocimientos que por el tiempo permanecen activos. A ese respecto, Sobral,
ciudad del noreste cearense, trajo para los dias actuales la permanencia de practicas culinarias
tradicionales entre las familias de la clase dominante sobralense, siendo hoy diseminadas también entre
las clases populares, a través de proyectos ejecutados por el poder publico municipal, los cuales se
refieren a algunos dulces producidos localmente como: farte, queijada, bulim, entre otros, fruto del legado
portugués evidente en recetas adaptadas a los ingredientes regionales. La Geografia como ciencia del
presente, posibilita por el sistema de objetos y acciones y por la técnica concebir como la cultura de un
pueblo se disemina y se persisten entre generaciones. La importancia del rescate de los conocimientos y
sabores por los individuos abarca las experiencias vividas por la sociedad, acrecidas por el conocimiento
de la técnica y de esta forma redefinen el saber empirico, afiadiendo a este el caracter cientifico.
Palabras clave: Geografia. Usos del territorio. Cultura. Patrimonio inmaterial.

RESUME

La ville est une complexité chargée d'histoire et témoigne des processus d'occupation du territoire,
révélant les relations existantes, surtout quand on voit son essence a travers la culture de ses habitants,
comme les coutumes et les habitudes qui révélent et resignifient les valeurs de I'expérience, en méme
temps qu'ils diffusent des connaissances qui restent actives dans le temps. A cet égard, Sobral, une ville
du nord-ouest du Ceara, a apporté a nos jours la permanence des pratiques culinaires traditionnelles
parmi les familles de la classe dirigeante de ville, aujourd'hui également diffusée parmi les classes
populaires, grace a des projets menés par le gouvernement municipal, qui font référence a certains
bonbons produits localement tels que: fartes, queijada, boulim, entre autres, fruit de I'héritage portugais
évident dans des recettes adaptées aux ingrédients régionaux. La géographie comme science du
présent, permet, a travers le systéme des objets et des actions et par la technique, de comprendre
comment la culture d'un peuple se diffuse et se perpétue entre les générations. L'importance du
sauvetage des connaissances et des saveurs par les individus passe par les expériences de la société,
ajoutées par la connaissance de la technique qui redéfinit ainsi les connaissances empiriques, en y
ajoutant le caractére scientifique.

Mots-clés: géographie. Usages du territoire. Culture. Patrimoine immatériel.
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INTRODUGAO

O presente artigo busca desenvolver reflexdes sobre “Saberes e Sabores de Sobral’, percebidos
como elementos da cultura local e discutir as possibilidades de compreensdo da preservacdo desse
patrimdnio no contexto geografico, especialmente, da culinaria sobralense, entendida como um integrante
da histdria de uma sociedade, dentro de um processo sociocultural.

A cidade de Sobral comeca sua histdria no século XVIII na margem esquerda do Rio Acarad, a
partir da Fazenda Caigara. Na segunda metade do mesmo século, a povoagéo, que se originou a partir da
referida fazenda, foi elevada a categoria de vila, por autorizagdo da coroa portuguesa, com o nome de Vila
Distinta e Real de Sobral, distinta por ser colonizada por brancos. Em 1841, Sobral recebe o titulo de
Fidelissima Cidade Januéria do Acarau, porém, trés anos depois, por insatisfacdo da populagéo, volta a se
chamar Sobral (Alves, 2011).

Ao longo do tempo, Sobral construiu sua historia, tornando-se nesta atualidade uma das cidades
mais importantes do Estado, pelo seu dinamismo e desenvolvimento, acumulando culturas e tradigdes
marcantes sob varios aspectos, presente e visivel na constituicdo e no uso do seu territorio. Sobral esta
localizado na Regi@o Noroeste do Ceara (mapa 01), com populagdo estimada em 206.644 habitantes
segundo dados do IBGE 2018.

Mapa 1: Localizagdo Geogréfica do Municipio de Sobral.
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Fonte: Wellington Galvao (2018).
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Um dos aspectos culturais mais relevantes esta no seu sitio urbano tombado pelo Instituto do
Patriménio Historico e Artistico Nacional — IPHAN, no ano de 1999 como patriménio histérico. Um
reconhecimento devido a composigcdo e disposicdo de sua arquitetura urbana que reflete influéncia
europeia na sua paisagem como heranga e expressividade de como vivia a sociedade (elite), manifesta no
presente como legado de um passado vivo e ativo.

Ao estruturar uma teoria e produzir interpretacdes da cultura local e um modo de perceber os
costumes e tradicOes, pretende-se fazer uma leitura socioespacial ao ponto de permitir conhecé-las através
dos processos vividos pelos seus habitantes.

Partindo do entendimento de que € imprescindivel saber interpretar a cidade e seus movimentos,
esta que pela sua historia traz testemunhos dos processos de ocupagéo do territério, revelado pelas
relacdes existentes, especialmente quando enxergarmos a esséncia através da cultura de seu povo, como
os costumes e habitos que revelam e ressignificam valores de vivéncia, ao tempo em que pela experiéncia
difundem saberes, e no caso desta pesquisa, também os sabores que permanecem ativos.

A esse respeito, Sobral trouxe para os dias atuais a permanéncia da técnica, na pratica culinaria
tradicional, costume entre as familias da classe dominante sobralense, sendo hoje mais disseminada
também entre as classes populares, através de projetos executados pelo poder publico municipal. Refere-
se a alguns doces produzidos localmente como: fartes, queijada, bulim, entre outros, frutos do legado
portugués presente em receitas e adaptadas aos ingredientes regionais.

A cultura de um povo se manifesta de muitas formas e aspectos, a culinaria sem divida € uma
manifestacdo de grande importancia, por revelar a origem, os gostos e costumes influenciados pela cultura
de uma determinada sociedade, porém esta muitas vezes sofre modificagdes decorrentes das inovagoes,
das tecnologias e de habitos que se adéquam aos costumes locais.

A geografia como ciéncia do presente possibilita, pelo sistema de objetos e agdes e pela técnica,
entender como a cultura se dissemina e se perpetua entre geragdes. A importancia do resgate dos saberes
e sabores pelos individuos, perpassa pelo conhecimento da técnica e experiéncias vivenciadas pela
sociedade, desta maneira redefinem o saber empirico, acrescentando-se a este o carater cientifico.

Atualmente, as tecnologias séo aliadas na manutenc¢&o da cultura, uma vez que pelos mecanismos
de resguardo e compartilhamento dos conhecimentos, viabilizam a preservagéo, a memoria, € se antes,
muito ja foi perdido, hoje as lembrancgas das geragbes passadas, tém a possibilidade de permanecerem.

Para Nora (1993) a meméria € usada para legitimar a histéria, pois essa ldgica cientifica é que

pode definir quais memérias terdo lugares e serao depois mantidas na tradi¢do. A memaria € um fenémeno
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que se impde ao tempo presente, um elo vivido do passado, mas que nao se encontra la; apenas traz
consigo sua representacao. Nesse sentido, a memaria que segue nesta atualidade, valoriza a continuidade
que preserva a cultura, legitima e mantém presente o legado das tradices das geragdes de outrora.

A dialética permite pensar no estudo dos saberes sobre o que se produziu no passado e,
especialmente, sobre o sujeito que o produziu — o ser humano — que concretamente se faz importante
nesta reflexdo, haja vista serem pertinentes alguns questionamentos sobre qual o verdadeiro sentido dado
ao patrimoénio cultural imaterial, para que serve a meméria e a preservagdo dos sabores e saberes
disseminados e como estes permanecem ativos no territorio através do uso pela sociedade.

Parece oportuno entre tantas questdes que surgem, ter uma visdo que possa explicitar, por que
estudar a cultura do saber fazer em uma sociedade é importante, e quais contribui¢des seu estudo pode ter
na ciéncia geografica, a partir de agdes pautadas na manutencdo das tradi¢des culturais, difundidas nos
lugares, pelo conhecimento na arte do fazer, que chegou a nos pela transmiss&o dos valores e da meméria

coletiva, que pelo uso da técnica e do territdrio ganharam significados e identidade local.

DOCES TRADICIONAIS, COMO PATRIMONIO DA CULINARIA SOBRALENSE

Entre as tradigbes vistas como patriménio imaterial da cultura, o sabor e o saber fazer, em se
tratando de receitas que circulavam entre a sociedade do século XVIII e XIX, trouxe para o século XX e XXI
as tradi¢des da culinéria local. Fala-se especificamente dos fartes, queijada e bulim (estes dois ultimos
nao estdo na lista do patrimbnio imaterial sobralense), doces tradicionais trazidos a Sobral pelos
colonizadores portugueses que se fixaram nestas terras.

Do passado das mesas e iguarias tradicionais, postas para visitas ou comercializagédo para
pequenos grupos da sociedade, perpetuam-se os segredos de uma tradicéo, fatos estes importantes para
se compreender e manter ativas as receitas dos doces que foram adaptadas por ingredientes da regiéo.
Estas, porém, mostram-se relevantes quanto a apreciagéo dos sobralenses e de outros que as degustam.
A manifestagdo viva da memoria e da historia da culinaria que se busca preservar tornou-se consideravel
elemento de interferéncia do poder publico.

Nesse contexto, a administragdo publica municipal manifestou o desejo de disseminar as receitas
através do “Projeto Doces Lembrangas”, desenvolvido pela Secretaria de Cultura de Sobral, financiado
pelo Ministério da Cultura — MinC, que tem por objetivo manter viva a tradigdo da culinéria sobralense ao
transmitir a pratica do fazer, enquanto da realizacdo de oficinas de doces tradicionais sobralenses,
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ministradas pelas confeiteiras. Nas oficinas sdo ensinadas as receitas da queijada, do bulim e do fartes,
porém também ¢é feito um resgate histérico para se compreender o que deu notoriedade aos doces da
tradicional culinaria portuguesa, que através da sociedade da época foi transmitida através de geragoes.

A oficina “Doces Lembrangas” acontece na Casa do Capitdo Mor, que hoje € um Centro de
Referéncia da Cultura e Histéria de Sobral. O imével tem estilo colonial, foi construido em 1772, estd
situada no que chamamos primeiro nucleo urbano da cidade, localizada ao lado da primeira igreja, nas
proximidades da antiga Fazenda Caigara, da qual como j& dito, se originou a cidade de Sobral.

As oficinas “Doces Lembrangas” s&o parte das atividades desenvolvidas por meio do Projeto
Pontos de Cultura do Ministério da Cultura e IPHAN, que possibilitam a divulgagdo do nosso patriménio
imaterial e a possibilidade de transmissédo do conhecimento das geragdes passadas & geragdo do
presente.

Outro aspecto importante, além de difundir o saber fazer dos doces tradicionais sobralenses, € a
possibilidade do encontro entre as doceiras e pessoas interessadas em geral, que mantém a salvaguarda
destas receitas. Estas agbes séo realizadas dentro das agdes do “Prémio Pontos de Meméria”, que tem
como objetivo manter vivo e difundir o saber fazer dos doces tradicionais sobralenses, enquanto patriménio
cultural local.

De acordo com o jornal Diario do Nordeste, no artigo intitulado “A doce tradigdo de Sobral,
(27/01/2003)", os fartes resgatam a historia, visto que a Carta de Pero Vaz de Caminha, escrivao da frota
de Pedro Alvares Cabral, destinada ao rei de Portugal Dom Manoel, o Venturoso, enumera alguns
alimentos oferecidos aos nativos aos desembarcarem na nova terra, em atitude de aproximagao, entre eles
os fartes.

Na Europa, esse doce apresenta améndoas canela, cravo e miolo de pdo. Em Sobral, como ja dito,
ele sofreu algumas transformagdes como a substituicdo das améndoas por castanhas de caju € do miolo

de p&o por farinha de mandioca, além de ingredientes como coco, gengibre e agucar.
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Figura 1: Fartes.
\\'

Fonte: Casa do Capitédo-mor (SD).

A queijada é um doce em formato de tortinha, cuja receita veio de Portugal, mas foi adaptada aos
ingredientes locais, sendo o recheio a base de leite condensado e coco. Enquanto o bulim, feito de
polvilho, é tipicamente nordestino. Em Sobral sdo modelados com extremo cuidado para que fiquem
perfeitos.

Figura 2: Queijada.

~.

Fonte: Casa do Capitdo-mor (SD).

Silveira (2013) afirma que Rego em seu Dicionario do Doceiro Brasileiro, confirma a importancia
das receitas para a manutencdo de praticas gastrondmicas. Esse saber-fazer passa pela oralidade e

registros escritos.
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[..] cada receita € um encontro, uma descoberta, uma forma de manter um conhecimento
familiar, uma experiéncia, pois ingredientes, quantidades, técnicas de fazer e, certamente, a
vocacéo da doceira compdem o ideal do bom doce. Dai a importancia dos cadernos de receitas,
valiosos registros memoriais, além dos rituais de fazer o doce recebendo os ensinamentos orais
(REGO. 2010, p. 26 apud SILVEIRA, 2013, p 84 - 85).

Em Sobral, segundo Dona Rita Cunha (2019) Mestra doceira, as receitas eram transmitidas
oralmente em familia a fim de preservar essa tradi¢do. Gilberto Freire, na obra Agticar, publicada em 1939
transcreve as receitas da sobralense Maria da Soledade Miranda de Paula Pessoa (Sinh& Saboia), esposa
do Dr. José Saboia Albuquerque, Juiz de direito da Comarca de Sobral a partir da década de 1890 até
1935 (O Povo 1971). Esse fato torna notoria a tradicdo do fazer “doces” como um costume da sociedade,
especialmente a elite da referida cidade.

A gastronomia dos doces de Sobral recebeu uma guardid da tradicdo alimentar, Rita de Cassia
Cunha - Dona Rita (04/12/1933) Segundo o Anuario do Ceara, a Mestra doceira foi diplomada no dia 25 de
junho de 2018 no Theatro José de Alencar, por manter viva a tradi¢do do “fazer” o fartes artesanalmente,
primeiro doce portugués a chegar ao Brasil com os colonizadores em 1500. Rita aprendeu a fazer o doce
no ano de 1980 com a madrinha Semiramis Nascimento, tornando-se a principal referéncia da perpetuagao
da receita do fartes em Sobral.

Essa iniciativa da Secretaria de Cultura do Ceara em oferecer titulagdo aos “Tesouros Vivos” € um
reconhecimento do patrimbnio imaterial que enaltece os saberes e fazeres populares e valoriza a
diversidade cultural para que se conserve esses conhecimentos para as geragoes vindouras.

Os “Tesouros Vivos da Cultura” sdo representantes da cultura popular, haja vista que
compreendem pessoas, grupos ou comunidades que detém o conhecimento da tradicdo popular e que
realizam com maestria o delicado trabalho de semear e cultivar as tradigdes culturais que nasceram e se
firmaram de forma espontanea no Estado.

O titulo conferido pela Secretaria da Cultura do Estado acontece por meio de edital publico e a
escolha através de juri que analisa critérios como relevancia, dominio e capacidade do inscrito de transmitir
seus conhecimentos, produzindo e resguardando a cultura popular. Dona Rita, através da feitura dos fartes
e de sua participagdo no Projeto Doces Lembrancgas, trouxe os segredos da culinaria tradicional ao
conhecimento popular, disseminando a receita do fartes, conferida pela lei municipal n® 1.246 de 27 de
junho de 2013 que a torna patriménio cultural imaterial do povo sobralense.
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TECNICAS CULINARIAS, CULTURAS QUE SE DIFUNDEM GEOGRAFICAMENTE

A compreensdo geogréfica que nos inspira neste artigo estda fundamentada nas teorias do
professor Milton Santos uma vez que discute o periodo técnico-cientifico-informacional, no qual a técnica e
sua racionalidade tém um papel importante para a realizag&o da sociedade.

Para compreender o patriménio imaterial nesse contexto, fez-se necessario por em pratica a teoria
de Santos (2005, p.11), quando diz que “o periodo presente deve ser estudado como um resultado da
evolugao”.

Nessa conjuntura, entendemos que a culinaria sobralense, os doces, as técnicas utilizadas no
preparo destes, sdo resultados dos processos do conhecimento disseminado através das formas de uso,
que a sociedade fez do seu territrio nos diversos momentos historicos.

Desde a colonizagao da cidade, a técnica € um elemento importante que representa as formas de
fazer, que se transformou ao longo do tempo. As transformagdes na técnica do fazer, apontadas em
entrevista realizada com Dona Rita Cunha (2019), séo principalmente aquelas que acompanharam a
evolugéo das tecnologias dos utensilios domésticos onde, por exemplo, o forno a lenha foi substituido pelo
forno do fogdo a gas. Entretanto, as demais técnicas manuais, bem como o uso do pildo de madeiras,
foram preservadas. A técnica é historia no momento da sua criagdo e de seu uso pelas necessidades
humanas de se desenvolver e revela o encontro e as condi¢des histdricas em cada lugar e em cada
periodo.

E importante a preservagdo deste “saber fazer’, na transmissdo continuada do conhecimento
adquirido pelos povos, mesmo com as mudangas que a evolugdo exige, a esséncia historica permanece,
fortalecendo a cultura e as praticas de seu patriménio cultural material e imaterial.

As técnicas nos ddo a condicdo de qualificar as praticas, pelo tempo, a forma precisa da
materialidade sobre a imaterialidade a qual as sociedades humanas trabalharam, ela é um subsidio para
nossa compreensao dos saberes que trazem o fazer, pois possibilita 0 conhecimento do processo historico,
relevantes aos estudos sobre esse tema de pesquisa.

Discorremos sobre a técnica relacionada a compreensao geogréafica pelas agdes e pelos objetos
criados e modificados, por considerarmos seu entendimento e sua evolugdo fundamentais para se
entender o processo da culinaria dos doces, como o resultado da cultura e das relagdes do homem com o

meio e a sociedade. Esta envolve conhecimentos, crengas, costumes e hébitos adquiridos através das
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praticas humanas que sofrem transformagdes a cada momento historico, ao serem incorporados outros
fatores que véo se adaptando aos modos de vida, de acordo com suas necessidades.

O antropdlogo Darcy Ribeiro (1995, p. 34) nos traz uma reflexdo sobre a tematica ao dizer que
“Chama-se cultura tudo o que é feito pelos homens, ou resulta do trabalho deles e de seus pensamentos
[...]". Sabe-se que o conceito de “cultura” tem diversos sentidos e significados que se aplicam em
diferentes contextos e debates.

Os elementos de uma cultura, seja material ou imaterial, sdo importantes e revelam as condigdes
passadas e presentes da vida e das praticas sociais que a constitui, ou seja, seus valores e costumes, que
se expressam geograficamente nos usos do territorio.

Aprender a interpretar o que ficou do passado, e com ele travar um saudavel didlogo com o
presente, especialmente das técnicas culinarias trazidas de outros territérios que se adaptaram e por isso
mesmo se mantiveram vivas neste, deve ser uma das contribuicbes dessa compreensao no conhecimento
da geografia. A elaboragdo dos alimentos envolve elementos e artefatos que trazem o conhecimento
adquirido e disseminados no tempo, a técnica, ao saber e ao saber fazer, sdo elementos do Patriménio
Cultural.

A salvaguarda do saber fazer, no ambiente dos objetos, revela técnicas de preparo, 0 consumo
dos alimentos e aguga os sentidos humanos, ou seja, o olfato, o paladar, a visdo e o tato por serem doces
de fabricagdo manual, sentir a textura e consisténcia, e até mesmo ouvir o som do preparo, tudo isso evoca
a memoria e sentimentos de tempos passados.

O modo de preparar os doces, de forma artesanal, em maior parte semelhante ao passado, € o
que nos instiga nessa pesquisa, como também a proposta para que os demais doces, queijada e bulim
possam ser inseridos na lista do patrimdnio cultural imaterial sobralense a ser preservado, uma vez que
estas receitas dos colonizadores portugueses, na viséo geografica, vao além dos limites da cozinha, é
também parte da heranga cultural de outros territérios que se difundem geograficamente em muitos outros
lugares, como uma forma de compreender as civilizagdes, partindo da observagao e do conhecimento de
como as nagdes se alimentam.

A pesquisa sobre culinaria e determinados alimentos propicia recuperar os tempos da memoria
gustativa, possibilitando o didlogo entre disciplinas como a Geografia, a Historia, a Antropologia, entre
outras, haja vista que a cozinha local, regional, nacional e internacional sdo produtos que resultam da

miscigenagao cultural, fazendo com que as culinarias revelem vestigios das trocas culturais.
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Grafico 1: Manifestagbes que mais identificam e representam Sobral.

Manifestacdes que mais identificam
e representam Sobral

27%

m Tradigdes e expressdes orais

Artes cénicas

14%

Praticas sociais. rituais € eventos festivos

m Culinaria e artesanato

Fonte: Pesquisa de campo. Gréfico: Wellington Severiano (2018).

Percebe-se, a partir das entrevistas, que as pessoas imaginam ou mesmo dizem ter conhecimento
da existéncia de patriménios culturais imateriais na cidade de Sobral. Porém, pela sua historia, em Sobral
ha diversos registros ainda cuidados, estudados e divulgados, seja na midia, como forma de promover a
cidade ou mesmo por interessados no assunto, como estudantes, pesquisadores e o proprio poder publico
municipal através da Secretaria de Cultura, que se esfor¢a para dar relevancia e visibilidade ao patrimonio
deixado pelos habitantes que construiram a cultura e os costumes sobralenses.

A cultura apresenta-se como um referencial que revela as geragdes do presente, o legado das
geracdes que lhes antecederam. O sistema de acdes passadas e presentes, concretamente efetuados no
territorio pela sociedade, nos permite a preservagao do patrimdnio como um bem cultural, seja este
material ou imaterial, como reconhecimento coletivo a memodria de uma sociedade, que fortalece a
cidadania e promove a autoestima da populag&o.

A geografia exibe, pelo uso do territério, os processos que fundamentam a preservagdo da
memoéria e amplia os significados socialmente produzidos. A defini¢do ou distingdo entre os conceitos de
meméria e patriménio é de fundamental importancia nesse estudo, embora em sua expressividade estejam
associados a bens de valor moveis e iméveis de um passado — presentes.

Conforme Mori (2006), o patriménio cultural funciona como mediador entre o presente e o passado.
Para o autor, a palavra “patrimbnio” nos remete ao sentido de heranga, a um sentimento de dominio que é

legado pelos antepassados.

WL Revista da Casa da Geografia de Sobral, Sobral/CE, v. 22, n. 1, p. 78-92, Abr. 2020,
87 [GEOGRAFIA http://uvanet.br/rcgs. ISSN 2316-8056 © 1999, Universidade Estadual Vale do Acarau.
Todos os direitos reservados.




89

Para Nora (1993), a memoria é usada para legitimar a histdria, pois essa logica cientifica € que
pode definir quais memérias teréo lugares e serdo depois mantidas na tradigao.

Entretanto, é por meio da interpretacdo do territorio ativo, que geograficamente compreende-se a
esséncia de estudar a cidade além do plano da materialidade, pois, pelos sistemas de objetos e agdes, a
cidade é também abstrata por ser uma instancia social.

A sua materialidade traz, na sua esséncia, o sentido do acontecer através de agbes do fazer da
sociedade que, historicamente, é constituida pela necessidade humana de se desenvolver. Assim,
percebe-se a concepgdo dialética na preservagdo dos bens imateriais que é diferente da dos bens
materiais.

No sentido de buscar preservar a tradigdo dos doces como cultura, o poder publico municipal tem
se empenhado para garantir que haja um processo de reconhecimento dos bens imateriais, através da
valorizagdo dos mestres da cultura que detém “o saber e o fazer’, para que de fato ocorra a difuséo do
conhecimento da técnica, como ja dito, através de politicas que preservam e difundem a cultura.

A receita culinaria oferece a possibilidade de descobrir a historia de uma sociedade, implicitas em
suas lembrangas familiares, que mantém as tradicdes de grupos societarios, estas nos revelam o
significado das receitas, enquanto expressao da cultura.

A histéria € memoria ativa, pois, € sempre carregada por grupos vivos e, nesse sentido, esta em
permanente evolugdo, mas também esta suscetivel a modificacbes pela vulnerabilidade dos usos
permitidos a interesses diversos. Nesse contexto, € imprescindivel o registro desses costumes e tradigdes,
pois, significa manter fiel o legado histérico que chegou aos dias atuais.

Neste sentido, é de grande importancia a preservagao do bem imaterial pela normatizacdo, que
garanta a imutabilidade das técnicas do fazer. No caso das receitas dos doces sobralenses, esse artigo
propde que os demais doces aqui estudados, ou seja, bulim e queijada, possam se tornar também receitas
imutaveis através da lei do patrimonio imaterial.

Para isso, & necessario que se busque conhecer com os “mestres” ou as pessoas que detenham o
conhecimento original da técnica do fazer, os verdadeiros costumes e praticas das tradi¢des das receitas

como saberes que resistiram as mudangas do mundo globalizado.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Verificou-se, nesta pesquisa, a importancia de se manter viva a pratica cultural que se constituiu na
relacdo do sujeito com o meio e como estes se relacionaram no territorio, interferindo no sistema de
objetos e agdes. Apesar de terem criado novas tecnologias e novas op¢des de cardapios, em um universo
gastrondmico cada vez mais globalizado, nas grandes cidades ou mesmo nos pequenos vilarejos, na
nossa analise, em Sobral permanecem receitas e técnicas alimentares importantes para a historia local,
mantendo os costumes, 0 manejo e a arte do fazer artesanal.

Segundo Claval (1995, p. 225), “alimentar-se, beber e comer: ndo ha terreno de analise mais
fascinante para os gedgrafos”. A partir da analise do dialogo entre saberes e sabores como cultura em uma
perspectiva dialética do uso do territério e das técnicas do fazer, nos foi permitido uma reflexdo com o
pensamento critico, capaz de apreender a totalidade pelo uso do territorio pela sociedade, nos diferentes
periodos da histéria de Sobral.

A manutencdo de uma pratica culinaria é fruto de um processo histérico que permaneceu ativo,
especialmente pela importancia de se manter viva a cultura como um patriménio da sociedade. O
envolvimento da comunidade local e dos gestores comprometidos com a cultura nos leva através da
producdo caseira dos doces regionais, a uma compreensao de algo muito maior, ou seja, do entendimento
do sistema de objetos e ag¢des que permitiram a difusao e perpetuacdo dessa pratica.

A geografia nos permite pelos usos do territério, analisar os principais processos e agentes
responsaveis pela constituicdo da formacéo territorial de Sobral, que pelo uso da técnica e do fazer,
trouxeram como heranga cultural aos dias atuais, exemplos de alguns habitos alimentares dos portugueses
que ainda hoje permanecem ativos na vivéncia cotidiana da sociedade pela transmiss&o de valores.

Constatou-se a conscientizagdo e o envolvimento dos municipes pelas herangas culturais, o
envolvimento do Instituto do Patriménio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN) e da Prefeitura Municipal ao
valorizar e divulgar o patriménio cultural a partir de agdes pautadas na manutengao das tradi¢des locais,
propiciando constantemente oficinas de doces, difundindo conhecimentos e valores da meméria coletiva.

Este artigo procurou trazer, a partir do estudo dos doces sobralenses, uma reflexdo sobre a os
sentidos e valores da cultura local, influenciada pelos processos da miscigenagdo que se iniciou com o
choque de culturas e de costumes gastrondmicos, trazidos pelos europeus.

Podemos perceber em Sobral um grande esfor¢o para a valorizagéo das tradi¢des do passado, a

exemplo, da criacdo da lei que torna Patriménio Cultural e Imaterial do Municipio e do Povo Sobralense o
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doce “Fartes” e sua receita. Sdo agbes que visam preservar manifestagdes e praticas culturais que nédo

foram aniquiladas pela sociedade da era globalizada.
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