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RESUMO

O presente artigo faz uma abordagem critica da monografia de
graduagio intitulada “Clima e qualidade de vida na cidade de So-
bral: buscando a dimensao cotidiana dos estudos climaticos”. A re-
ferida monografia teve como objetivo principal contribuir para
com as possibilidades de aplicagdo dos conhecimentos geograficos
do clima no cotidiano dos habitantes da cidade de Sobral, através
de dados e informagdes gerados a partir do estudo da relagdo clima
local-saude-condiges socioambientais. Foram adotados, para tan-
to, os pressupostos teérico-metodolégicos elaborados por Maxi-
milien Sorre e Monteiro, chegando, ao final, a confirmar a hip6tese
de que os periodos extremos das estacOes climaticas (periodos de
pico de umidade e de seca) agravam os problemas de saude das
populagoes que estio submetidas as mas condi¢cSes socioambien-
tais e a habitos culturais inadequados ao clima local, diminuindo
seus niveis de qualidade de vida.
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ABSTRACT

The present article makes a critical approach of the monograph of
intitled graduation “Climate and Quality of Life in the City of
Sobral: searching the dimension daily of the climatic studies”. The
related monograph had as main objective to contribute with the
possibilities of application of the geographic knowledge of the
climate in the daily of the inhabitants of the city of Sobral, through
data and information generated from the study of the relation
local climate - health — social and environmental conditions. It was
adopted for in such a way, the theoretician-methodological  ela-
borated by Max Sorre and Monteiro. Arriving, to the end, to con-
firm the hypothesis of that the extreme periods of the climatic
stations (periods of humidity and of dries) aggravate the problems
of health of the populations that they are submitted to the bad so-
cial and environmental conditions and the inadequate habits to the
local climate, diminishing its levels of quality of life.
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PARA INTRODUZIR E CONTEXTUALIZAR
HISTORICAMENTE AS REFLEXOES

Os temas relacionados aos estudos climaticos atualmente tangenciam ou sio focalizados
pelos mais variados ramos do conhecimento e sob as mais distintas orientagdes conceituais e
epistemoldgicas, subsidiando e compondo diversas hipéteses cientificas, politico-econdémicas e
educacionais. Tal fato resulta da magnitude crescente das problematicas de relacio atmosfera-
clima-ambiente-qualidade de vida, ou seja, de relagdo sociedade-natureza.

No que se refere ao tratamento geografico desses temas/problemas, o conservadotismo
metodolégico e o isolamento disciplinar vém predominando, principalmente quando nos volta-
mos para o contexto nacional, em que os esfor¢os de novas construcoes teérico-metodologicas e
de uma interlocugao que va além da meteorologia sio minoria e centralizados, com algumas ex-
cegdes, no eixo sudeste-sul do pafs. Esses esforcos, apesar de representarem, muitas vezes, gran-
des contribuicGes cientificas originais e fecundas, sio, mesmo assim, pouco referenciados pelos
centros oficiais de estudos climaticos e até mesmo pelos professores gedgrafos de nossas institui-
¢bes de ensino superior, como ainda ocotre com as incontestaveis contribuicoes do Prof. Carlos
Augusto Monteiro (1962, 1969, 1971, 1973, 1974, 1976, 1988, 1991).

Os estudos geograficos/ambientais referentes aos processos de desertificacio sdo os que
conseguem ter maior abrangéncia nacional e de intetlocu¢io mais multi/interdisciplinar, conse-
guindo, por isso mesmo, avanc¢ar mais nas tentativas de novas proposi¢oes técnico-metodolégicas
e conceituais.

Faz-se, portanto, necessario realizar estudos integrados das interrelagdes climaticas e em
uma escala apropriada, em que a complexidade da realidade socioeconémica e ambiental lo-
cal/regional nio seja omitida em suas partes e muito menos em sua integridade, objetivo preci-
puo da Climatologia Geografica.

Foi nessa perspectiva de inovagdo criadora que, em 1998, propusemos a um grupo de es-
tudantes, na época componentes da primeira turma do curso de Geografia da Universidade Esta-
dual Vale do Acarai — UVA, o desenvolvimento de estudos a partir de uma linha tematica polé-
mica e instigante: a relacdo entre clima - qualidade de vida/qualidade ambiental - atividades so-
cioecondmicas. Tal proposta culminou em monografias de graduagdo que representaram a efeti-
vagdo de uma idéia maior, vislumbrada conjuntamente com a implantacao do curso de Geografia
em 1995: a criacio de um laboratério de estudos climaticos.

Nessa época, os recursos técnicos e financeiros do curso de Geografia eram quase inexis-
tentes e a estrutura fisica de funcionamento era minima, porém o grande entusiasmo dos profes-
sores e estudantes precursores gerava um ambiente de otimismo e de atitudes criativas que se
concretizava num constante desenvolvimento e execucdo de idéias.

Foi assim que, em 1997, iniciamos a implantagdao do Laboratério de Climatologia do cur-
so de Geografia da Universidade Estadual Vale do Acarat — UVA, com o objetivo principal de
promover e dar suporte as atividades de pesquisa, ensino e extensio nas areas especificas de estu-
dos climaticos e climatico-ambientais.

O germe das atividades do laboratério deu-se através da criagio de um projeto que de-
nominamos de “Climatologia do Cotidiano”. Este projeto, pioneiro em nosso Estado, visava o
intercambio entre o curso de Geografia e a sociedade, levando a comunidade em geral, de forma
clara e acessivel, a importancia do conhecimento climatico, mostrando sua aplicabilidade na vida
cotidiana, ou seja, possuia um cunho interdisciplinar/transdisciplinar envolvendo nio s6 o meio
académico como as comunidades de outros setores de nossa sociedade.

A cidade de Sobral foi o campo de atuacdo do projeto, que se realizou junto as escolas de
ensino fundamental e médio, assim como através de debates nas radios locais e da exposigdo de
painéis no centro comercial da cidade.

A partir dessa atividade de extensdo foram definidas linhas tematicas de estudo e desen-
volvidos projetos especificos de iniciagdao cientifica que, conforme citamos, reverteram-se nas
seguintes monografias de graduagio:

- Clima e qualidade de vida na cidade de Sobral: buscando a dimensao cotidiana dos es-
tudos climaticos — José Sténio de Sales Duarte, UVA / Sobral — CE, 1999;
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- A degradagao ambiental da paisagem do médio curso do rio Acarad: um estudo inte-
grado de Geografia Fisica — Vanuzia Brito Lima. UVA / Sobral — CE, 2000.

Esta ¢ uma pequena idéia de atuacdo extracurricular que acabou se transformando num
fecundo “clima” de reflexdo e formacio curricular.

CLIMA E QUALIDADE DE VIDA NA CIDADE DE SOBRAL: BUSCANDO A DI-
MENSAO COTIDIANA DOS ESTUDOS CLIMATICOS

Nesse contexto historico de comemoracao dos 10 anos do curso de Geografia da Univer-
sidade Estadual Vale do Acarad — UVA, optamos por referenciar, no presente artigo, a monogra-
fia de graduacdo desenvolvida por Sténio Duarte, tanto pelo que ela representa de vanguarda na
iniciacdo cientifica em estudos de climatologia geografica no Estado do Ceara, quanto pelas mul-
tiplas reflexGes que dela se originaram e se transformaram em fecundas motiva¢Ses tedricas apro-
fundadas em pesquisas posteriores. Buscar a dimensio cotidiana dos estudos climaticos aplicada a
relacio entre clima local e qualidade de vida nio foi uma tarefa facil por varios motivos, sendo os
principais naquela época:

- a caréncia, na literatura nacional, de referéncias teérico-metodoldgicas voltadas ao con-
texto geografico de estudos da relagdo clima local e qualidade de vida numa escala coti-
diana. A maioria dos trabalhos restringia-se a uma relagio empirica direta sem um maior
aprofundamento teérico-metodologico;

- a dificuldade de interlocucio, tanto disciplinar como interdisciplinar, ou seja, os poucos
féruns de divulgacio de pesquisas desenvolvidas nessa area;

- ¢, finalmente, o preconceito e conservadorismo com relacdo a tematica, que era e ainda
¢ quase sempre, equivocadamente, desqualificada como “relagdao determinista”.

Conscientes das dificuldades tentarmos desenvolver a monografia da forma mais coerente
possivel, buscamos nos apoiar num referencial teérico-metodolégico que fosse a0 mesmo tempo
adequado aos objetivos e escala de estudos, instigante no sentido de propotcionar novas idéias e
referendado pela comunidade cientifica especializada.

Faremos a seguir uma breve explanacio da monografia mesclada de texto original e revi-
sado, pois infelizmente alguns arquivos digitais originais se danificaram, inclusive aqueles referen-
tes a uma parte do tratamento grafico e estatistico. Porém, o prejuizo deste incidente nao diminui
a importancia de divulgar os principais conteidos/idéias desse trabalho.

Titulo:

Clima e qualidade de vida na cidade de Sobral: buscando a dimensio cotidiana dos estudos clima-
ticos.

Objetivos:

Geral:

Contribuir para as possibilidades de aplicacio dos conhecimentos geograficos do clima no
cotidiano dos habitantes da cidade de Sobral, através de dados e informagSes gerados a partir do
estudo da relacdo clima local - sadde - condi¢bes socioambientais.

Especificos:

- Estudar as relagoes existentes entre os tipos de tempo caracteristicos das esta¢des do
ano - sadde - condi¢des socioambientais.

- Subsidiar a compreensio da importincia dos estudos climaticos na escala lo-
cal/regional para o planejamento do espaco geografico de dimensiao imediata de vi-
véncia (dimensio cotidiana).
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- Contribuir para que sejam fomentadas discussdes em varios niveis sobre causas, con-
sequéncias, estratégias e acdes de combate as condigdes socioambientais que expdem a
saude da populacio local aos condicionantes climaticos.

Hipotese:

Os perfodos extremos das estagbes climaticas (periodos de pico de umidade e de seca) a-
gravam os problemas de saude das populacdes que estio submetidas as mas condi¢des socioam-
bientais e a habitos culturais inadequados ao clima local, diminuindo seus niveis de qualidade de
vida.

Justificativas:

Trabalhar com o clima local, correlacionando-o a qualidade de vida da populaciao de So-
bral, foi-me bastante excitante por dois motivos: o primeiro, foi pelo fato de ja ha algum tempo
trabalhar na area da sadde, como auxiliar de enfermagem. Com alguma experiéncia adquirida no
decorrer dos anos nas comunidades e no ambiente hospitalar, foi-me possivel observar algumas
mudangas no indice de ocorréncia de certos tipos de patologias em periodos diferenciados do
ano, principalmente quando aconteciam mudangas bruscas de temperatura e umidade (tipos de
tempo).

A segunda motivacdo ocorreu pela constatacio de que os estudos relacionando o clima a
qualidade de vida local, com énfase a dados e informagdes relacionados a sadde, sdo praticamente
desconhecidos no Estado do Ceara. Dali, acreditar-se que este trabalho possa contribuir para o
entendimento das inter-relagdes do clima local, a partir de uma visdo integrada do mesmo, des-
pertando-nos uma consciéncia critica e possibilitando-nos questionar certas realidades socioambi-
entais e habitos culturais.

A grande significancia geografica do tema “Climatologia do Cotidiano” esta exatamente
no fato de tratar do nosso dia-a-dia: ndo precisamos nos aventurar tanto para percebermos tais
mudangas, porque elas acontecem no nosso espago de vivéncia, no nosso cotidiano, tanto pessoal
como comunitario. Justifica-se, entdo, a importancia de apreendermos a relacdo clima e qualidade
de vida no nosso cotidiano.

Contextualizagdo da problematica:

Contando hoje com uma populagio de 115.885 pessoas, somente na sede (IBGE, 1990),
Sobral evoluiu bastante desde sua fundacio, principalmente com o crescimento de nucleos popu-
lacionais a2 margem dos bairros circunvizinhos ao centro comercial e corredor historico.

Com o crescimento desses nicleos, chamados de bairros periféricos ou “periferias”, hou-
ve um rapido inchaco da cidade. Esse crescimento acelerado deve-se principalmente ao processo
de éxodo rural, motivado pela politica socioecondémica governamental. Desta forma, multiplicou-
se a necessidade de desenvolver areas de servigos especificos para acompanhar essa transforma-
¢io da sociedade sobralense nos setotes da educacio, saneamento bdsico, moradia, saude, dentre
outros.

A cidade de Sobral esta situada no médio curso do rio Acarat, mais precisamente proxi-
ma as coordenados de 3"41” de latitude sul e 40°20° de longitude oeste, inserida num ambiente
semi-arido, tipico do nordeste brasileiro.

Regionalmente o clima ¢ determinado pelas condicionantes térmicas tropicais dos ocea-
nos Pacifico e Atlantico, pela ZCIT (zona de convergéncia intertropical), pelas massas de ar equa-
torial norte (quente e seca), atlantica e continental (quentes e imidas).

A orientagao preferencial de NE do litoral e das serras em relagdo aos ventos alisios, ge-
rando corredores de vento e zonas de barlavento (chuvas orograficas, zonas verdes) e sotavento
(areas de sombra, menor indice pluviométrico, zonas secas) e as baixas altitudes predominantes
do relevo (inferiores a 400m, com excegao dos planaltos cristalinos e sedimentares) formam con-
dicionantes climéticos espaciais, de influéncia local/regional.

A integracio desses condicionantes ocednico-atmosféricos e espaciais com a proximidade
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do equador (zona de maior incidéncia de radiagdo solar) mantém as altas temperaturas e as irregu-
laridades espago-temporais das precipitagdes pluviométricas, que sdo caracteristicas da semi-
aridez do nosso territério; enquadra-se nos tipos climaticos BSw’h’ e 4aTh, segundo Koéppen e
Gaussen, respectivamente: clima quente e semi-arido, de seca acentuada, entre 7 a 8 meses de
deficiéncia hidrica, pronunciando-se sazonalmente no segundo semestre (seca de inverno).

Observa-se que o clima é caracterizado pela defini¢io de apenas duas estagSes: a estacdo
chuvosa, no verdo (primeiro semestre) e a estacio seca, no inverno (no segundo semestre). Ao
contrario do que ¢ popularmente conhecido, as nossas chuvas nio anunciam o inverno, ¢ sim o
Verao.

Pelas proprias caracteristicas ambientais e processo historico de uso e ocupagio, onde o
desmatamento intenso e indiscriminado foi e é praticado, a area do médio curso do rio Acarat
possui hoje um quadro bastante preocupante no que diz respeito 2 manuten¢io e/ou recuperacao
das potencialidades de seus recursos naturais.

Segundo Caracristi (1999), o clima local de uma regido foge as andlises elaboradas exclusi-
vamente a partir dos dados fornecidos pelas estagdes meteoroldgicas convencionais e pelos sis-
temas automatizados e informatizados das instituicGes de pesquisa que trabalham com as escalas
globais e regionais.

A escala local se refere a escala do espaco imediato de vivéncia da sociedade, o que signi-
fica uma relacio mais direta entre uso e ocupacio — qualidade e dindmica atmosférica, ou seja,
entre a qualidade ambiental e o clima local.

Na area em estudo os principais condicionantes socioambientais diretos dos paraimetros
climaticos locais sdo os seguintes:

- serra da Meruoca: atua como indutora de chuvas e de brisas;
- vale do rio Acarat: age como canal de ventos, fonte de umidade e dispersor de calor;

- desmatamento indiscriminado: interfere no ciclo hidrolégico e nas trocas de calor,
condicionando o aumento das temperaturas e do albedo (radiacdo incidente refletida
pelas supetficies locais);

- a urbaniza¢ido desordenada e crescente: produz efeito semelhante ao do desmatamen-
to.

No caso da relagdo entre o clima local e o processo de urbaniza¢ao de Sobral, podemos
ressaltar os seguintes aspectos mais gerais e preocupantes:

- o processo de urbanizagdo implica pavimentar, construir e também desmatar;

- no caso da cidade de Sobral, a pavimentagdo ¢ cada vez mais a base de asfalto, que além
de dificultar a infiltracio da agua, absorve muito calor, devido a cor escura, aumentando
as temperaturas no nivel do solo;

- outro aspecto atual muito preocupante ¢ a destrui¢do indiscriminada dos sistemas hidri-
cos (rios, lagoas e riachos) através do aterramento para a constru¢ao civil, da poluicao
por esgotos e do desmatamento da vegetacdo ribeirinha. Esses ecossistemas sdo impor-
tantissimos ndo s6 para o equilibrio climatico local como para a preservagido do lencol
freatico e da fauna e flora que ali vivem, principalmente quando se trata do rio Acarat,
que possui uma func¢io ambiental que extrapola as dimensdes locais;

- as construcoes, tanto no aspecto arquitetdnico — casas baixas, geminadas, sem 4area ver-
de, sem recuo em relagao a via, muros altos — como no aspecto da constitui¢do do ma-
terial, cores extremas (escuras ou brancas), janelas de vidro, op¢ao estética pelo ferro ou
pedra, etc, criam condi¢des microclimaticas desconfortantes, devido ao aumento do ca-
lotr e do albedo, fato que se agrava nos bairros mais pobres, onde as construcdes das
moradias sdo precarias, improvisadas e extremamente adensadas;

- a redugio das areas verdes originais, a pouca arborizacio publica, a poda excessiva das
arvores, a reducdo crescente dos jardins e quintais e a verticalizacdo da cidade forjada
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pela especulacio imobilidria sdo questdes fundamentais que agravam o desconforto
climatico.

As categorias conceituais da pesquisa:

A partir dos objetivos e da op¢iao metodoldgica estabelecidos para a pesquisa, definimos
os conceitos abaixo como os principais delineadores do desenvolvimento da monografia:

- Clima: adotou-se o conceito elaborado por Maximilien Sorre (1951) e que ¢é utilizado
por Monteiro (1971): “o clima num determinado local é a série dos estados da atmosfe-
ra em sua sucessdo habitual”. Essa defini¢do incorpora os conceitos de “ritmo” e “su-
cessao habitual”, possibilitando uma melhor aplicacao do conceito de clima aos estudos
relacionados ao cotidiano humano.

- Cotidiano: significa o que sucede ou se pratica habitualmente. O ritmo diario da dina-
mica do viver humano. Segundo Damiani (1997),

O cotidiano inclui 0 homem inteiro em seus diferentes momentos: o da vida
privada, o dos lazeres, o do trabalho; exatamente quando cada um desses mo-
mentos se constitui como tal, sustentado por institui¢Ses, organizac¢des, pode-
res, conhecimentos, é que o tema se torna crucial. [...] Quando cada momento
se realiza como tal, repartindo-se ainda mais, ¢ que o cotidiano aparece como
totalidade. Totalidade costurada, arquitetada no seio da desintegracio desse
homem inteiro, homem cada vez mais cindido, dividido. A l6gica do pensamen-
to analitico se realiza socialmente; cada momento da vida social tenta se estabe-
lecer como realidade auténoma. Tenta criar um mundo.

- Qualidade de vida: em contraposi¢io a definicdo economicista que identifica qualidade
de vida com o “poder de compra” e sempre no contexto do “bem-estar capitalista”,
preferimos considerar o conceito de qualidade de vida como um conjunto de valores e
condicoes de existéncia de ambito individual e coletivo relativos a cada cultura, incluin-
do a qualidade ambiental e o estado de sadde corporal como intrinsecos a noc¢io de
condicées socioecondmicas/necessidades bisicas da sociedade.

Aopgio metodologica:

Pensadores franceses do século XIX, como Montesquieu, Voltaire, Buffon e Herder, ela-
boraram classicos estudos relacionando a influéncia das condicoes naturais sobre a histéria, e seus
pensamentos tiveram grande repercussio, podendo ser considerados como grandes precursores
de obras que tentavam explicar a influéncia que o clima exerce sobtre a qualidade de vida da hu-
manidade. Montesquieu, em seu Esprit des Lois (1748) e Voltaire, em seu Essais sur les moenrs e
Lesprit nations (1756). (MORALIS, 1990).

No contexto brasileiro, podemos citar um grande nome: Josué de Castro, com seus classi-
cos Ensaio de Biologia Social (1965) ¢ Geopolitica da fome: a fome no Brasil (1968), nos quais aborda o
tema sob o angulo da necessidade de uma boa alimentagio e aclimata¢do de um povo para que
este possa adaptar-se a novas condi¢des de vida, citando quatro fatores essenciais na aclimatagio
técnica: a habitagdo, o vestuario, a alimentagdo e o regime de trabalho, todos passando pela ne-
cessidade de uma boa condicido social. Para ele a miséria, a desigualdade social, era a fonte dos
principais problemas de ambito médico-ambientais dos paises subdesenvolvidos.

Ainda no contexto nacional, podemos referenciar: Raul Borges Guimaries em Geografia e
sailde: um campo de possibilidades (1999), na perspectiva nido da climatologia, especificamente, mas da
geografia como um todo; coloca em debate as transformagoes econdmicas geradas pelas indus-
trias ¢ o crescimento das cidades e afirma que o crescimento desordenado gera os chamados bair-
ros periféricos, onde as pessoas que 1a residem sdo geralmente subempregadas, nio podendo
assim sustentar sua familia com uma boa alimentacdo, gerando um estado de subnutricio nos
membros desta familia e o surgimento de varios tipos de doengas; e principalmente Carlos Au-
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gusto Monteiro, que em sua Andlise ritmica em climatologia (1971) e em Teoria e clima nrbano (1976),
trouxe para o escopo geografico brasileiro os pressupostos de Maximilien Sorre, aplicando-os aos
estudos climaticos.

Sorre (1984) nio somente fez alusio ao assunto, como também o tratou de forma mais
voltada para o contexto bioclimatico, mais pertinente a escala geografica cotidiana.

Em primeiro lugar, trata o complexo climatico utilizando uma defini¢io voltada a biologia
humana, considerando o clima num determinado local, como ““a série dos estados da atmosfera
em sua sucessdo habitual”. O estudo do clima ¢é desenvolvido pelos seus elementos integrados na
unidade “tempo”, mostrando toda a variabilidade do clima em sucessao diaria. O tempo meteo-
rolégico que se revela no dia-a-dia nada mais é que a manifestagdo momentanea desses estados.
Cada estado traduz sensitivamente a combinacdo dinamica dos elementos climaticos.

A transformacio do discurso médico-higiénico em ecolégico pode ser percebi-
da na obra do gedgrafo francés Maximilien Sorre, que escreveu, nos anos trinta,
o livto Os fundamentos de geografia humana: ensaio de uma ecologia do homem. Poderia-
mos chama-lo de precursor da ecologia humana, da ciéncia do meio ambiente.
Este professor de geografia colonial e depois de geografia médica ressalta a im-
portancia dos aspectos naturais (do meio ambiente) na analise de problemas so-
ciais, principalmente de saude [...]. (COSTA, 1997).

Desta forma, Sorre (1984) salienta, dentro dos principios da biologia humana, e em linhas
gerais de defini¢des climaticas, regras metodoldgicas a serem observadas e consideradas dentro
do nosso estudo:

Primeira regra: os valores numéricos que devem ser guardados para as escalas sdo os valores criti-
cos para as principais fungdes organicas.

Segunda regra: uma definicdo climatolégica deve abranger a totalidade dos elementos do clima
susceptiveis de agir sobre o organismo.

Terceira regra: os elementos climaticos devem ser considerados em suas interacdes.
Quarta regra: qualquer classificacio climatica deve acompanhar de perto a realidade viva.
Quinta regra: o fator tempo (duracdo) é essencial na defini¢do do clima.

O contexto tedrico de Sorre foi nosso principal balizador metodolégico a partir do qual
delinearmos os nossos procedimentos de pesquisa, e as regras e 0s conceitos supra citados nao
constituiram leis rigorosas, mas nortearam toda a estrutura légica de nossas analises.

Revelando nossas etapas e procedimentos:

Num primeiro momento fizemos uma revisao bibliografica mais geral para, em seguida,
redefinirmos nosso universo de estudo (pesquisa). Partimos entdo para a estruturagdo do projeto
de pesquisa. Apds esse momento, revisamos minuciosamente a literatura especifica, procedemos
a coleta de dados e ao tratamento estatistico destes, correlacionando-os e gerando bases de anali-
se e interpretagao.

Estruturamos o desenvolvimento da pesquisa a partir da definicio de segmentos témpo-
ro-espaciais, sendo a relacdo clima local - saude - condi¢des socioambientais na cidade de Sobral,
nos periodos extremos termopluviométricos da estacio seca de 1998 e estacio chuvosa de 1999.
“Sera preciso, pois, ndo esquecer que a ocorréncia de episédios extremos no decotrrer de um ano
tem profunda repercussio geografica”. (MONTEIRO, 1971).

Na area de saude, coletamos dados em duas etapas, ambas na Irmandade da Santa Casa
de Misericérdia de Sobral, local de maior fluxo de pacientes na cidade:

Etapa 1: através de prontuarios de pacientes internados durante os periodos de setem-
bro/outubro de 1998 e abril/maio de 1999, obtivemos o nimero de ocorréncia de certos tipos de
doengcas do aparelho respiratério e algumas cardfacas.
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Etapa 2: foi caracterizada pelas entrevistas com um clinico geral, uma pediatra ¢ um
pneumatologista, todos lotados na referida empresa.

A opcao pelos referidos especialistas deu-se pelas seguintes consideracdes:

- clinico geral — em virtude das necessidades de pressupostos dedutivistas, para fins de
correlacio com os depoimentos especificos;

- pneumatologista — assim como foram necessarios pressupostos dedutivistas para o em-
basamento de nossas analises através de um clinico geral, também houve a necessidade
de pressupostos indutivistas, ou seja, de um especialista, visto que as doencas alérgico-
respiratorias sao as que mais aumentam em numero de ocorréncias no periodo chuvo-
SO;

- pediatra — pelo fato de o maior numero dessas ocorréncias ser verificado em criangas,
dada a sua menor resisténcia imunoldgica em comparagdo aos adultos.

Os parametros referentes aos aspectos climaticos foram obtidos através de duas fontes:
com a Fundacio Cearense de Meteorologia e Recursos Hidricos — FUNCEME foram-nos dispo-
nibilizados relatérios anuais e didrios de pluviometria do posto 138, localizado na cidade de So-
bral, referente aos meses de setembro e outubro de 1998 e abtil € maio de 1999. Como esta fun-
dagdo ndo dispunha de dados de temperatura, recorremos ao Instituto Nacional de Meteorologia
- INMET (Recife-PE), que nos enviou os dados de sua estacio de n° 82392, localizada em So-
bral.

Parametros climaticos e as ocorréncias de enfermidades — correlacionado as analises:

Analisando e correlacionando os dados, verificamos que as doencas alérgico-respiratorias
se elevam muito na estacio chuvosa, fato que nio ¢é observado na estac¢do seca. E para fins de
reafirmacdo dessas consideragdes, escolhemos aleatoriamente trés doengas que clinicamente sio
reconhecidas como nao relacionadas com as condi¢Oes climaticas e realizamos 3 entrevistas (co-
mo citado):

- doencas alérgico-respiratorias (Figuras 1 e 2): pneumonia, broncopneumonia, crise as-
matica, insuficiéncia respiratéria;

- doencas que clinicamente sio reconhecidas como nio relacionadas com as condigdes
climaticas (Figuras 3 e 4): doenga pulmonar obstrutiva cronica, arritmia cardfaca, insufi-
ciéncia cardfaca.

As doengas de cunho alérgico-respiratorio sofrem significativa variacio, elevando-se o
nivel de ocorréncia no periodo extremo chuvoso, nao sendo muito influenciadas pelo condicio-
nante térmico isoladamente. Isso ocorre por ser este um momento bastante propicio para a proli-
feracdo de fungos, 4dcaros e bactérias, em razio da menor reciclagem dos ventos e da grande con-
centracao de umidade atmosférica.

As doengas aleatoriamente escolhidas realmente ndo possuem relacdo direta com os pa-
rametros climaticos termopluviométricos, pois mantém o mesmo perfil de ocorréncia (variagao
insignificante) ao longo dos dois periodos extremos.

Parametros climaticos, ocorréncias de enfermidades e condigbes socioambientais:
completando as correlagbes propostas:

Embasados nas analises realizadas até o momento podemos afirmar que verdadeiramente
as condigdes climaticas influenciam de forma positiva ou negativa para proliferacio de certos
tipos de doengas, mas que ndo podemos deixar de observar as condi¢bes de vida e habitos cultu-
rais em que estdo submetidos os seres humanos.

A desigualdade social é um fator que implica na disseminac¢io de varias doengas. O estado
atmosférico é o mesmo para todos, o que varia sio as condi¢cdes socioambientais, que condicio-
nam impactos negativos ou positivos. Nao poderiamos jamais dizer que as pessoas que vivem as
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Figura 3 - Ocorréncia de Insuficiéncia Cardiaca
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Figura 4 - Ocorréncia de Arritmia Cardfaca
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margens de lagoas, em areas alagadicas ou em condi¢Ges insalubres, embaixo de pontes, subnu-
tridas, sofram com a mesma intensidade os impactos proporcionados pelos extremos termoplu-
viométricos. Nao queremos dizer aqui que somente as pessoas pobres adoecem, mas que elas tém
maior propensio para adquirir certas enfermidades.

Os hébitos culturais também favorecem para que tenhamos ou nao melhorias na qualida-
de de vida, quando se trata de conforto térmico pessoal; por exemplo, mesmo conhecendo as
condic¢bes térmicas que a cidade oferece, insistimos em nio deixar de lado certos habitos, como o
uso do “velho” jeans, associado a roupas de cores escuras ¢ de tecidos que nio favorecem a
transpiracio, fato que se agrava pelo continuo desuso da sombrinha e do chapéu ou boné.

As realidades empiricas que observamos nos espagos de vivéncia oferecem dois tipos de
riscos a vida dos seus habitantes: casas muito proximas as areas alagadicas, que por ocasido de
grandes chuvas estio sujeitas a fortes inundagoes, e casas instaladas em areas ingremes, que em
periodos extremos chuvosos podem sofrer desabamento, assim como carreamento de lixo e ou-
tros residuos danosos a qualidade de vida.

O tipo de construgdo também ¢ importante. Por exemplo, a casa constituida de taipa (sem
reboco) favorece as infiltragées de agua. Residéncia com paredes muito umidas favorece a proli-
feracdo de colonias de fungos e 4caros altamente nocivos a sadde.

Residentes proximos a fonte de polui¢do atmosférica também sdo prejudicados, princi-
palmente em épocas de chuvas, quando ¢ mais dificil a dispersdo dos poluentes, fazendo com que
estes permanecam préximo as residéncias ou infiltrando no solo, o que ird acarretar uma incidén-
cia maior de casos de doencgas.

Uma melhor condi¢io de vida, tanto pelas condi¢des do meio interno (tipo e material de
construcdo), como do meio externo (saneamento basico, arborizac¢do, localizacdo) de moradia,
influencia o grau de prote¢ao durante os picos termopluviométricos.

Consideragdes e proposicoes finais:

Nossa hipétese foi confirmada. Realmente, periodos extremos das estacSes climéticas (no
caso, petriodos de pico de umidade) agravam os problemas de saide das populacSes que estio
submetidas as mas condi¢des socioambientais e a habitos culturais inadequados ao clima local,
diminuindo seus niveis de qualidade de vida.

O parametro das condi¢oes socioambientais foi extremamente importante para eliminar o
carater determinista de nossas interpretacdes. O grande equivoco das interpretagcdes da Geografia
tradicional era fazer uma relagio direta e simplista entre homem e natureza, sem considerar as
complexidades das relagdes sociais, ambientais, econdmicas e culturais.

Temos, ao final desta pesquisa, algumas proposi¢cbes que consideramos ter importincia
para a melhoria da relagdo clima - qualidade de vida em nossa cidade:

- elaborar um plano regional de recuperacio e conservacio da serra da Meruoca, envol-
vendo os municipios ali existentes;

- realizar, em parceria com o governo do Estado, um programa de recuperagio da mata
ciliar do médio curso do rio Acarau, assim como controlar as atividades de mineragao
a0 longo de sua planicie;

- promover obras de saneamento bésico por toda a cidade, incluindo as areas periféricas,
visando eliminar os esgotos a céu aberto, a polui¢do dos recursos hidricos e conseqiien-
temente a proliferacdo de doengas;

- diminuir a pavimentagdo a base de asfalto, limitando-a as vias principais;

- controlar as atividades de especulagdo imobiliaria, estabelecendo diretrizes de uso e o-
cupacdo sustentaveis socioambientalmente, atendendo a preservacdo dos ecossistemas
urbanos; criar areas verdes de lazer;

- constituir um cédigo de construcdo popular que considere os critérios do conforto tér-
mico, da seguranca em casos de perfodos extremos de chuva e das condi¢des dignas de

104 Revista da Casa da Geografia de Sobral, Sobral, v. 6/7, n. 1, p. 95-108, 2004,/2005



espaco voltadas a uma relacdo familiar saudavel em seus aspectos fisicos, sociais e psi-
co-afetivos;

- promover um intensivo programa de educagdo ambiental junto as escolas, a imprensa
local e 2 comunidade organizada (sindicatos, organizacoes comunitarias etc.);
3

- melhorar as condi¢des de assisténcia publica médico-hospitalar, incluindo programas
preventivos de orientacdo sanitaria, alimentar e de modos de vida adequados ao nosso
clima;

- gerar mais emprego e renda para as populagdes carentes, para que possam ter acesso a
melhores condi¢Oes materiais de vida.

Acreditamos que o primeiro passo foi dado. Somos cientes das restricoes do trabalho,
mas ficam os acertos e os erros como norteadores e fonte de novas pesquisas.

REFLEXOES E MOTIVACOES TEORICAS SUBSEQUENTES

Dentre as principais motivacoes tedricas que se derivaram desse nosso trabalho de orien-
tacdo podemos citar as reflexdes que fizemos a respeito de “determinismo natural” e da “relacdo
entre crescimento populacional e sobrecarga ecolégica”, que hoje compoem uma das discussoes
importantes do nosso trabalho de pesquisa atual.

Nio podemos negar a influéncia da dinamica da natureza sobre a sociedade humana, seja
em seu ambito individual ou coletivo; afinal somos parte dessa dindmica. “Nao ha descontinuida-
de entre o social, 0 humano e suas raizes biologicas. O fendémeno do conhecer é um todo inte-
grado e esta fundamentado da mesma forma em todos os seus ambitos.” (MATURANA, 2000).

A participagio do aspecto biolégico/fisico na determinacio ontoldgica do ser humano
foge ao viés determinista, pois deve partir de uma visdo integrada e nao hierarquica dos diversos
ambitos que constituem o ser e o fazer humanos. A nossa autoconsciéncia enquanto seres huma-
nos se da pela interagao de todos os nossos “ambitos”, inclusive a nossa base biolégica e a nossa
extensdo ambiental, que se processa através do que Maturana (op.cit.) chama de acoplamento
estrutural.

A tnica coisa que o ser humano determina ¢ a si mesmo, pois sua congruéncia ou intera-
¢d0 com outros sistemas vivos ou com o meio ndo é determinista, e vice-versa, um apenas desen-
cadeia mudangas no outro, mas vai ser a propria estrutura interna do individuo e da sociedade em
que vive que determinara o tipo e o grau de mudangas que o ser humano sofrera, ou seja, o ser
humano ¢ ao mesmo tempo auténomo e¢ interdependente, porque ele sé se realiza em continua
interacdo com os outros ¢ 0 com meio em que vive (acoplamento estrutural), numa relacio de
complementaridade e ndo de determinagdo: um influencia o outro, realizando mutuamente suas
existéncias, dentro dos limites estruturais de cada um.

O “determinismo natural” é resultado de um método de reflexdo cartesiano e representa-
cionista, pelo qual o reducionismo da relagao direta “causa - efeito” desconsidera tanto a comple-
xidade das relagbes que geram as estruturas sociais, como a propria autonomia da dindmica inter-
na da sociedade.

O mesmo vale para o “determinismo socioeconémico”, que pretende ser dialético ao ado-
tar como método o materialismo histérico, porém possui grave contradi¢do interna: nega os prin-
cipios da “diversidade na unidade”, “da oposicdo complementar”, afirmando as relagdes socioe-
condémicas como determinantes e ndo como desencadeadoras. O que implica uma visao antropo-
céntrica, que também é uma forma reducionista de pensar, pois considera a complexidade socioe-
condmica como o centro analitico determinante do meio, negando a complexidade complemen-
tar dos sistemas naturais.

Nio existe “centro determinante”. O que existe ¢ uma teia, uma rede de relagdes que se
processam mutuamente. A abstraciao analitica no processo de conhecimento é que gera artificial-
mente um “centro” e uma dimensio ou escala de observacio.
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Por dltimo, dentro do mesmo contexto de argumentos, ndo podemos negar que o cres-
cimento acelerado das popula¢des humanas transformou-se num problema de sobrecarga ecol6-
gica.

A questdo atual da sobrecarga ecoldgica pela crescente populagio humana nao se afina
com o contexto ideoldgico da teoria de Malthus, que culpa o crescimento populacional “em si”
pela miséria e desigualdades sociais, a partir de uma visao linear e redutora, tendo por base ideo-
légica o modo de pensar capitalista.

A miséria e as desigualdades sociais se ddo pela cegueira ideoldgica da competicio e pela
exclusio do outro que essa cegueira carrega em sua esséncia. A sobrecarga ecolégica se da por
essa ideologia, e s6 a inclusio social ou aceitagio do outro ira estabilizar o crescimento popula-
cional, pois implicara a conscientizagdao de todos na constru¢io do mundo em que vivemos, no
abrir dos olhos ou nio-cegueira para a solidariedade ou cooperagio pela qualidade do mundo que
construimos.

Se o mundo ¢ para todos, entio devemos ter a consciéncia das suas potencialidades e li-
mita¢des ecoldgicas, e o crescimento da populacio humana deve contemplar os niveis em que
tanto a sua propria espécie possa bem viver igualmente segundo suas diversidades culturais, como
as demais espécies animais e vegetais possam, da mesma forma, viver e coexistir segundo as suas
diversidades biolégicas.

A guerra nio chega, nés a fazemos. A miséria ndo é um acidente historico, é
uma obra nossa, porque queremos o mundo com as vantagens anti-sociais que
traz consigo a justificacido ideolégica da competi¢do na justificagdo da acumula-
¢io da riqueza, mediante a geragido da escraviddo sob o pretexto da eficicia
produtiva. Estamos massacrados pelo excesso de populacio porque queremos
viver sem assumir que todos os seres humanos tém direito a0 mesmo bem-estar
biolégico e, portanto, social. Enfim, afirmamos que o individuo humano se rea-
liza na defesa competitiva de seus interesses, porque queremos viver sem assu-
mir o fato de que toda individualidade ¢ social, que s6 se realiza quando inclui,
cooperativamente, em seus interesses, os de outros seres humanos que a sus-

tentam. (MATURANA, 2001).

Enfim, concluimos atestando que o trabalho de orientac¢do nao ¢é facil. E uma atividade de
parceria, na qual o professor é um co-autor altruista, que deve a0 mesmo tempo estar inserido
sem centralizar, num jogo dialético entre pertencer e observar, entre estar dentro e a margem,
norteando sem determinar, para permitir o desenvolvimento da autonomia reflexiva e da criativi-
dade académica do orientando, objetivo pedagdgico principal da atividade de orientacéo.

E orientar torna-se mais efetivo ainda quando gera também no professor reflexdes e mo-
tivagdes teoricas, proporcionando crescimento intelectual e profissional. Esta conseqiiéncia pleni-
fica o ato de orientar, que na verdade sé se totaliza e cumpre sua real funcio académica quando
existe co-evolucio: orientador e orientando evoluindo através do desenvolvimento do trabalho,
em que aprender e ensinar se fundem numa intima e dinamica relacdo de recursividade de idéias e
ideais.
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